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禮文化是中華文化的核心元素，是「中國心」、「民族魂」與「文化基

因」。經歷幾千年的演化而歷久猶新，充滿活力。這一套禮文化，是在中國

所處的獨特環境及民族發展過程中形成的。

中華大地位於亞洲東北隅，與兩河流域、埃及、希臘、印度文明相對隔

絕，東南面有太平洋為屏障。獨特的地理環境提供了一個相對穩定，不受外

來文化衝擊的發展空間。在新石器時代（B.C. 5000-3000年），孕育了「多元

一體」的民族融合、滙通格局。大禹治水，促使一個「民族命運共同體」的

誕生。中國是農耕文化，人民順應自然，與萬物共生共榮，強調動態平衡，

塑造了一種循規守禮、和而不同的民族性格。氏族社會重視祖先、血緣、宗

族，建構了慎終追遠的孝文化基因。經歷夏、商、周三代（B.C. 2070-220），

華夏民族文明成為中國文化的母體—「有禮儀之大，故稱夏；有服章之美，

謂之華」。禮義之邦的美名，正是由此而來。

禮的起源

甲骨文的【豊】字，是兩串玉石，放在「豆」（杯）這個祭器之中。

《說文》解釋「禮」字為：「所以事神而致福也」。甲骨文就記錄了商代君

主祭祀「上帝」，敬畏宇宙中一位未知名的至高主宰。商人凡事求告，啟迪

了天人感應、天人關係的文化基因。及周民族擅於農耕，其族徽是「田」

加「口」，把關注點投射到土地和人口。在推翻商朝後立即宣示「王又大豊

（禮）……祀於天室（宗廟）……事喜上帝」（天亡簋）；「克大邑商……宅

茲中國……恭德裕天」（何尊），明確地宣示按照上帝授命取得政權，並以

德治國。所以，禮與德是一體之兩面，禮的內涵就是德，就是對人的關懷。

在周代的青銅器中，已可見到「勤政」、「親民」、「廉潔」、「關愛」、「節

制」、「盡忠」等道德綱領。以現在政治學觀點而言，「德」就是執政者的合

法性（ legitimacy）及「天命」（mandate），是古代中國的憲法精神。所謂「皇

天無親，惟德是輔。民心無常，惟惠之懷」（《尚書．周書．蔡仲之命》）。

執政者的責任是「敬德保民」，「若保赤子，惟民其康」，即愛民，富民，牧

民。治國者當以禮為本，正己愛人；以德為鄰，化民成俗。

在以德治國的基礎上，周公旦制定一套「禮樂文化」，建立以禮為秩序

的封土建國制度，內涵是按照宗法、血緣、等級，確立周王的權威，以各種

禮儀（Rites），禮典（Ceremony），禮節（Etiquette），禮容（Decorum）及禮

貌（manner）形式，規範各個群體、階層的角色、身份、權利和義務，目的

是有禮（法）可依，各安其份，安心立命，達至安邦定國，和諧共處。禮與

樂並舉，發揮了教化的作用。在進行禮儀、禮典時必定配樂，有歌樂、音樂
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「禮行天下」文化傳承計劃顧問及執委

及舞樂。天子祭天祭祖有「頌」（Odes），貴族聯誼喜慶有「雅」（Chamber Music），民間百姓則有

「風」（ folklores）。音樂觸動情感，產生教化作用，也樹立威儀，直達人心。可以想像，古代的中國

是一個音樂詩歌的世界。雖然教育尚欠普及，讀書識字者寡，但已經體現「民風淳淳，大國泱泱」的

境界。歷史也記載，子游教百姓唱歌，而社會安定太平，受到孔子的讚賞。

周立國 350年後，繁瑣嚴格的禮制，已經不能約制勢力膨脹的諸侯國，出現了王權衰落、禮崩樂

壞的局面。孔子對此雖然表示「孰不可忍」的態度，但也深明「人心惟危」的道理。一方面，他肯定

周禮是建立人與天，人與人，人與國家關係的和諧秩序和道德規範。另一方面，他看到人性私慾難控

和周禮需要與時並進，因此提出「克己」和「復禮為仁」。孔子以每個人內在心性作起點，以「內在

超越」（ internal transcendence）為手段，以退而遠瞻（stand back and look beyond）的視野，進行「攝

禮歸仁」「仁攝諸德」，回歸到禮的本義。在繁複的禮儀當中，孔子提昇了一系列的禮義（virtuosity），

作為行諸四海的核心價值，並樹立一套「君子人格」的心性發展模式（moral exampler），並透過學習

和實踐，加以表現出來，繼而影響別人，達到了「內聖外王」與「經世致用」的境界。這是一套「仁

由心出」的禮學，以仁愛感通眾生，逐步擴展成親親、愛人、愛眾、愛物、愛天下的大道。孔子和他

的弟子所代表的先秦儒家，修正了禮文化，以德為內涵，透過修身、齊家、治國、平天下的外推衍生

模式，付於實踐，濟世匡民，並結合《六經》文明元典得以教化承傳，構成了中華民族精神文明發展

的藍本，在漢代獨尊儒術後數千年，吸納百家思想而更加豐富，在人類文明發展中留下深遠的影響。

法國大革命精神領袖伏爾泰（Voltaire）在看到孔子著作的翻譯本後，驚訝地表示：「除了最純潔的道

德之外，未有其他東西。……在道德上，歐洲人應當成為中國人的徒弟。」（《哲學辭典》）。他還

把孔子「己所不欲、勿施於人」這句話，作為他的座右銘。

禮文化是一套「做人」的文化，既能發揮品德教化和國民教育的功能，也可以古為今用並行諸

四海，故具有其普世價值。在香港，不少學校仍以禮文化的核心元素作為校訓，培養學生品格；在社

會的工商業發展活動中，傳統的禮文化，特別是誠信，倍受重視；在中華民族偉大復興和現代化進 

程中，去蕪存菁的禮文化發揚更加彰顯，而且在國際交往中發揮重大作用。這正是「古禮今用、禮行

天下」。
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