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一講到中國的家庭關係，大家立即會想到孝。但孝是甚麼？

現代人看孝道，應該要有現代角度，吸收研究人類社會的新成果，來觀

察源流悠長的孝道觀；另一方面，對傳統的想法，亦要作深入一點的理解，

明白孝道價值觀自有一套系統，其中有值得珍惜的地方。這樣兩相結合，才

有利價值更新，去蕪存菁，得出適合今日社會的新孝道。

孝只是第一步

看傳統孝道，首先要知道一個道德假設：古人認為親子之愛，是最基本

的人類感情，人所共有，所以孝是一切道德的出發點。一個人能不能做個好

的治理者，先要看他是不是孝子，看皇帝都是這樣。孝要出於真心，真心很

內在，但古人認為透過祭祀，可以體察到拜祭者是否真誠。

中國提倡孝道也是基於以上的道德假設：既然孝的感情人人都有，因此

提倡孝，可以令人民共同成就一個良好社會。為了教化天下，在上位的人要

以身作則，有「推己及人」的仁愛與關懷。那就是《禮記》「大同與小康」

說的「老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼」的邏輯。《孟子》也說「親

親而仁民，仁民而愛物」，中國文化由孝出發，再推己及人，進而及於物，

貫徹「民胞物與」的道德情懷。

如果沒有共同理念、沒有一個完整而可行的理想社會藍圖，成就不了一

個講孝道的家庭，更不要說社會了。從前中國提倡孝行，號稱禮義之邦。那

麼從前推行孝道有甚麼條件？父慈子孝實行起來又是怎樣的？現代社會能

不能吸收傳統的成功經驗，又避免其中的缺失？如果我們深入點看古人的討

論、歷代的家教，會有更多啟發。

對孝道的質疑

孝道在現代社會環境下，受到不少質疑，例如：

疑問一：移孝作忠，甚麼道理？

古人把孝和忠相連，但忠的對象並不光是君主。從前課文有劉蓉的《習

慣說》，說「一室之不治，何以天下國家為」。這其實是《孝經》「居家理，

故治可移於官」的變奏。但收拾好家居真的可以治國嗎？原來古人認為修養

是層層遞進的，由嚴於律己的「修身」，到「齊家」，到「治國、平天下」是

逐步達到的。《孝經》說孝「始於事親，中於事君，終於立身」，就是說孝

始於愛父母，推而至於忠於人、忠於事，最後成就一己。所以《論語》說

「盡已謂之忠」。
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疑問二  • 無後是不孝？

古人說「不孝有三，無後為大」，現代人則常常不生孩子，甚至不結婚。

為甚麼「無後為大」？我們要明白中國文化雖然不重宗教，卻不乏宗教的思想和感情。古人相信

祖先要有後人祭祀，如果絕嗣就會絕祀。因此一代一代傳承下去，是對父母、家庭、宗族、社會的綿

長責任。古人視「興滅國、繼絕世」為美德，就是出於這種責任感。許多現代家庭不再供奉祖先，自

然不必講「無後為大」了。

疑問三  • 孝就是順？

中國哲學家講孝，並非指對長輩言聽計從。《孝經》說「故當不義，則子不可以不爭於父；臣不

可以不爭於君；故當不義則爭之。從父之令，又焉得為孝乎！」所以，不論是非、絕對服從，不能算

作孝。

孝既不是單向，也不是盲目，如何具體實踐，各家各派有很多討論。

父母的角色和責任

傳統強調「父慈子孝」。慈與孝的親子關係是以禮義為基礎，相向而行的。《左傳》有「父義母

慈」的觀念。「寬惠而有禮」（《荀子》）、「慈惠而有理」（《大戴禮記》），才是合乎義的慈。所謂「慈

母多敗兒」，縱容和溺愛，並不是有理的慈。

至於青春期孩子「反叛」，人類學研究發現它不是成長的必經階段，而是由文化決定的。知書識

禮的中國父母著重以下兩點：

一  培養子女成人，而且尊重其成人；

二  對社會發展作合理判斷，引導子女面對。

如果做到這兩點，親子相處，一方面互相尊重，一方面父母為子女建立整全的價值觀，並培養子

女的能力，則天倫之樂，樂何如之？

百多年來的社會劇變下，中國傳統家教方法滌蕩得近乎不存，是很可惜的事。

面對社會急速變化，現代父母要有應變的智慧。全世界文明中，中國最關注變化、深思變化，因

此有《易經》，真懂中國文化的父母理應懂得應變。

世界在變，但世界也追求超越變動的價值。世界大同是中國人的理想，也是世界人的理想。我們

要吸收經驗，把握應變的能力。親人之間和衷共濟，協調價值觀，找出應對的方法，我們是有希望創

造同心同德的家庭的。
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