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夫婦為人倫之始，故婚禮實為百禮之本。古今婚禮一脈相承，大體以

《儀禮．士昏禮》及朱子《家禮》為範本。溯源竟流，可見婚禮儀節文飾，

踵事增華，禮意情志，發揚蹈厲。婚禮是探索中華文化中行為準則、家國情

懷、價值觀念和精神面貌的最佳事例。

天地間同類相感，人當知類的存有而愛其類，是故後人便以「人類」合

稱構詞。自然萬物都有尋求生生不息的天性，禽獸固然如此，人類何獨不

然！此《易傳．繫辭下》所謂「天地之大德曰生」。不同的是，草木有生而

無知，禽獸有知而無義，只有人有氣有生有知，更獨有禮義。人有禮義，始

能自別於禽獸。禽獸無有婚禮之義，致使父子聚麀。丘濬說得好，「禮之在

天下，不可一日無也。中國所以異於夷狄，人類所以異於禽獸，以有其禮

也。」（《文公家禮儀節．序》）要使禮行天下，必當從婚禮做起。「禮有

三本」，天地為生之本，先祖為類之本，君師為治之本。（《荀子．禮論》）

三本的觀念，落實、體現在婚禮的制定之上。朱熹著重「家」，為之建立人

生四大禮儀：冠、婚、喪、祭。人倫始於男女，男女有別，因婚禮而成夫婦、

家庭。因此，夫婦之道不可以不恆久。《周易》以咸、恆、家人三卦相連就

透露了箇中取義。教化與風俗是國家的急務（司馬光《資治通鑒．論東漢風

俗》），婚禮自是一大關節，只有確立婚禮，並以此為基石，家庭、社會以

至國家才有和諧穩定的可能。

《儀禮．士昏禮》經文分十五個章節，包括婚前五禮（納采、問名、納

吉、納徵、請期）、親迎、成婚及婚後見舅姑；記文分二十五個章節，補記

婚禮各節的有關禮儀及禮辭，兼記婚禮諸變例。整篇文字，體大慮周，儀

節周致，環環相扣，在在講求「敬慎重正」的禮義。婚禮不外乎人情，今人

讀禮，在體會敬意之餘，還可感受當中的溫情。香港現行傳統中式婚禮文

化，遠紹《儀禮》，近承宋人之禮，值得珍惜和發揚。香港婚禮重大節目中

有習稱的「三書六禮」。「三書」指聘書（訂親之書）、禮書（過大禮的禮物

清單）和迎書（迎娶新娘之書）；「六禮」指《儀禮．士昏禮》中的納采、

問名、納吉、納徵、請期、親迎。「三書」即與納采（訂親）、納徵（過大

禮）、親迎（迎娶）相配，合六禮為三，承用朱子《家禮》的格局。
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就制禮之義而言，婚禮的一切儀節安排，旨在表現「敬慎重正」的禮義。近百年來，為世廣傳為

佳話而堪作婚禮典範的，莫過於梁思成與林徽因的世紀婚禮。據今存梁啟超檔案所見，上世紀二十年

代的這場婚禮，由梁啟超著其胞弟梁啟勛代理籌辦，而一切儀節實由梁啟超精心設計。當時一對新人

身處美國，在梁啟超看來，「婚儀太簡率」，因著梁啟勛按傳統中式婚禮舉行文定、廟見等大禮，務

求顯得「稍微鄭重莊嚴一點」。為此，梁啟超在寫給其弟的信札中，周當詳盡、鉅細無遺地逐一列出

布置、禮物以至坐位等儀節安排，諸如向祖宗行告聘之禮最好在上午（《士昏禮》明言「凡行事，用

昏昕」，除親迎用昏外，婚前五禮皆用昕）、告聘辭用全紅柬書寫（展現後世婚禮尚紅的特點）等等，

重現中華婚禮中「鄭重莊嚴」的精神面貌。朱子《家禮》中列有納采、納幣之時，主人（主昏者）具

書、女氏受書復書。丘濬更附有此等禮書的範式。而梁啟超所書，具體而微，取與宋人書式相較，更

見優勝，紀錄了值得今人珍視的一筆文化遺產。
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