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在現今社會推動「禮行天下」活動，無疑是極具意義的事，然而如何才

可以將古代禮制內容及思想真正落實應用於當下社會，甚至透過教育令傳統

禮教在社會上實踐與推行，以至進一步開展而令到傳統禮教得以傳承普及，

相信便是一件極度困難的事。講座從審視以往禮文化的推行，到追溯禮樂文

化的根本所在，及闡明傳統詩教理念對推動禮文化意義外，並進而自教學角

度，探討詩教如何在當代社會中得以推行及實踐，對未來推行禮文化活動的

方向與開展具有重大意義。

禮教的實踐與推行

當下推行禮教的最大困難，就在於古今理雖一而分實殊，要將先秦兩漢

以來的禮文化，在數千年後的今日社會中不隔今古地實踐，甚至要推行於天

下的話，事實上是極不容易的事。現時所見對於禮文化的實踐與推行工作，

一方面是從《禮記》等古代文獻中，選取認為可以適用於現代社會的一二古

代禮儀禮制，在稍稍說明後再加以簡單比附，期望可運用於當下生活之中；

另一方面又側重從教學角度，由老師們各出奇謀地自行構想設計，創作各種

切合古代禮文化的活動，讓學生們投入學習。然而事實上在古今有隔，時代

與社會不同之下，既不容易令今日身處現代商業社會的年青一輩，真正瞭解

甚至接受兩三千年前的古代禮制禮儀；兼之古禮繁瑣，正如《禮記》所稱：

「禮儀三百，威儀三千」，要掌握古禮種種儀式與涵義，已是非專家程度不可

的問題，如何可以由此傳承甚至普及推行於社會，便是目前推行禮文化活動

所必須面對的一大難題。

詩教與禮樂文化的根本

以上問題的癥結，相信就在於我們對於傳統禮文化—以至儒家文化，

是否真能切實掌握箇中理念，尤其對禮教觀念有一正確的認知。當下從教學

活動中推行禮文化，往往迻易佛道或基督教思想比附禮文化，甚至將一向推

行的德育及公民教育活動等同於禮文化的推行，這些固然未盡切合傳統禮教

精神；而從《三禮》等文獻搜求古代禮制禮儀，通過對其中儀式與涵義的追

溯，再從精神層面牽涉於當下生活日用，亦不免有簡單比附之嫌。倘若對於

傳統禮文化，尤其禮教觀念有明確體認的話便應明白，事實上現時這種致力

於重新認識與《三禮》有關典章制度，和瑣細儀式的推介禮文化工作，究其

實不過屬於學術上講求詮釋考訂的「禮學」範疇而已，卻非推動禮文化所要

入手與講求的「禮教」。
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「禮教」觀念其先見於《禮記》。《禮記．經解》內載孔子嘗論六經之教，其中提到：「入其國，

其教可知也。其為人也，……恭儉莊敬，禮教也。」便指出倘若通過教化能令整個社會的人都恭儉莊

敬的話，便是「禮教」在社會上的切實體現。對於「禮教」的建立以至推行，傳統以來儒家思想中本

有極其完備周詳的理念。在《論語．泰伯》中便記載：「子曰：『興於詩，立於禮，成於樂。』」孔

子早指出禮樂文化的根本在於「詩教」。此外《禮記．孔子閒居》內也載：「孔子曰：『志之所至，詩

亦至焉。詩之所至，禮亦至焉。』」亦說明儒家六經之教的理念中，一向就認為「禮教」之本，其實

就在於「詩教」。

詩教與禮文化的推動

以上孔子提出「詩之所至，禮亦至焉」，在指出禮之本在於詩之外，同時又指出「志之所至，詩

亦至焉」，有關詩之本在志的問題，〈毛詩序〉中便有詳細的說明：「詩者，志之所之也，在心為志，

發言為詩。情動於中而形於言，言之不足故嗟嘆之，嗟嘆之不足故永歌之，永歌之不足，不知手之舞

之，足之蹈之也。」詩教這種藉著情動於中而感興人意志的作用，正是成就孔子所提出「興於詩，立

於禮，成於樂」的最主要功能。何晏闡釋孔子這句時便明確指出：「興，起也。言修身當先學詩也。」

因詩教在於以情動人，透過情動於中由內在感動提升心志的詩教，正足以補《禮記．樂記》所說「禮

自外作」這一主於外在規範的禮教的不足，故此朱子注「興於詩，立於禮」時便指出：「興，起也。

詩本性情，……而吟詠之間，抑揚反覆，其感人又易入。」就正說明以吟詠情性為主的詩教，其足以

成就禮教就在於感人而又易入。正如〈毛詩序〉稱詩教的推行，可以抵於「正得失，動天地，感鬼

神，莫近於詩。先王以是經夫婦，成孝敬，厚人倫，美教化，移風俗。」從「興於詩」的推行詩教，

而至於移風易俗成就人倫教化，也就是實現孔子所說「詩之所至，禮亦至焉」，及由「興於詩」進而

「成於禮」，從詩教入手成就禮教而最終得以禮行天下整個過程的最佳說明。

詩教在當代社會的實踐與推行

要在當代社會實踐甚至推行詩教，除了從傳統詩歌的教與學當中興發感悟，而成就溫柔敦厚的 

人格，在敦厚中得以崇禮而實踐禮教之外；詩教之感動人心，既可呈現於不同藝術形式之中，故此也

可以透過電影、舞蹈、書畫、朗誦、音樂等流行於社會上的各種活動推行。講座中所列舉的多種詩

歌學習材料，以至充滿形像思維的各種影音片段，都是可以藉著精練的文學語言，或豐富的藝術表現

力，深刻而廣泛地感動讀者，足以影響社會風教以至建構禮樂文化，從而成就當下推行禮樂文化的實

際事例。
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